
平成 29 年度 幼児期からの運動・体力向上指導者研修会 

兼 国立三瓶青少年交流の家幼児期の運動プログラム普及事業 

～遊びがもつ魅力を引き出す「場」と「きっかけ」づくり～ 開催要項 

１．共  催 島根県教育委員会  島根県立少年自然の家  国立三瓶青少年交流の家 

       島根県立青少年の家 

２．協  力 出雲市立大社幼稚園 

３．趣  旨 ・未就学児に関わる指導者に対し、「遊んで身に付く３６の基本的な動き」を取り入れた

プログラムを提供する。それにより、「３６の基本的な動き」についての理解を深め、 

       島根県内の幼稚園、保育園等に広く普及する。 

       ・国立三瓶青少年交流の家の「つどいの広場」周辺の林間や芝生を利用し、幼児が自然

の中で自由に遊んでいる活動の視察・体験を通して、遊びながら自然に「３６の基本的

な動き」が身に付く「場」と「きっかけ」づくりについて考える。 

４．期日・場所  平成２９年１１月８日 (水)   会場：国立三瓶青少年交流の家 

５．日程及び内容 
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  ① 視察の説明：視察のポイントの説明 

② 活動視察 ：「つどいの広場」での子どもたちの活動視察    ※雨天時は体育館 

③ 講   義 ：「遊んで身に付く３６の基本的な動きについて」 

  ④ 質疑応答 ：「外遊び・自由遊びの現状と課題」を出し合い、「今後の遊び（支援方法・遊び場 

づくりなど）」についてのヒントを得る。 

６．講   師 福岡 公平 氏（国立能登青少年交流の家） 

７．対  象 幼稚園教員、保育士、子育て支援センター関係者等、幼児期の子どもの指導に関わる方 

小学校教員、スポーツ推進委員、レクリエーション指導員、児童クラブ・放課後子ども

教室指導員 他 

８．募集人数 先着 ３０名 

９．申込方法 チラシ裏面の申込用紙に必要事項をご記入の上、下記宛て先まで FAX または郵送にて

お申し込みください。（申込締め切り１１月２日（木）１７：００まで。なお、定員に達

し次第、締め切ります。） 

       申込先（下記申込先のどちらでも構いません。） 

       〒690-8502 島根県松江市殿町１   ℡0852-22-5423  Fax0852-22-6767 

                      島根県教育庁保健体育課 担当：梶谷 悟 宛 

       〒694-0002 島根県大田市山口町山口 1638-12 ℡0854-86-0319 Fax0854-86-0458 

                         国立三瓶青少年交流の家 担当：寺戸 真一宛 

10．そ の 他 ・当日は、運動のできる服装でお越しください。 

・当日の昼食（食堂のバイキング）を斡旋します。ご希望の場合は申込用紙にご記入 

ください。昼食代 560 円は当日受付にてお支払いください。 

・前泊をご希望の場合は、ご相談ください。 

 



○講師紹介 

  福岡公平氏       【プロフィール】 

国立能登青少年交流の家勤務 事業推進係長 兼務 企画指導専門職  

平成２７年度「幼児期の遊びを中心とした運動プログラムの推進事業」 

開発・普及委員 

平成２８・２９年度「幼児期の遊びを中心とした運動プログラムの推進 

事業」普及委員 

平成２９年度「幼児教育支援事業検討チーム」オブザーバー 

主な報告書等 

平成２７年度「遊んで身に付く３６の基本的な動き vol.1」 編纂 

平成２８年度「幼児期の社会性を育む日めくり運動遊びプログラム」 編纂 
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