
 

 

 

 

〒699-0903 出雲市多伎町小田 86-3 

TEL：０８５３－８６－３７６６  FAX：０８５３－８６－３７６６  E-mail：supotaki@icv.ne.jp 

ホームページ：https://www.supotaki.com/   ＳＮＳ：右記二次元バーコード 

活動拠点：出雲市多伎町（多伎中学校校区内） 

管理施設：多伎体育館、多伎勤労者体育センター、多目的運動場、シーサイド運動公園、旧田儀小学校グラウンド 
 

☆理念 

 

 

 

 

 

 

☆７会員数 

☆R７会費                      令和８年度については下記チラシをご覧ください。電話、ＨＰ、ＳＮＳ等でもご確認いただけます。 

入会金 会費 備考 参加費 

なし 
子ども 800 円／年 

大人 1000 円／年 
－ あり 

☆R７定期プログラム                                ☆クラブの自慢メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動費の内訳 【R７予算額 7,900,000 円】 

  

会費

1.7%
事業費

13.9%

委託費

39.9%

その他

44.4%

未就学児 小学生 中学生 
高校生 
（～18 歳） 

～64 歳 65 歳～ 合計 

０ ３２ ０ ０ １５ １３２ １７９ 

 種目名 

スポーツ・ 

レクリエーション活動 

健康づくり、高齢者介護予防 

こども体操、フォークダンス 

山歩き、スポーツウエルネス吹矢 

ノルディックウォーキング、健康マージャン 

モルック 

文化活動 盆踊り、パソコン 

スポーツクラブ多伎 
設立年月日 平成２４年７月１５日 

いつでも、だれでも楽しくスポーツを合い言葉に活動しています。子供の体力向上と健全育成をはかり、住民の新

たな交流、仲間づくりの場となるよう教室やイベントを開催する。 

【特徴・特色】 クラブ設立当初からある教室をはじめ、地域の方から要望があり、今年新たにパソコン教室も始めました。地

域に寄り添えるクラブをめざして活動しています。 

ホームページ 

 

健康マージャンサロン 

この教室を始めて 3年目になりました。地域の方の

声から始まった教室です。毎月 2 回の午前中に集

まって麻雀を楽しんでおられます。年に何回か大会

も開催しておられます。初めての方も気軽に参加し

ていただける教室となっています。麻雀好きな方に

お勧めの教室です。 

令和８年１月１日現在 準登録クラブ 

Instagram 



S P O R T S  C L U B  T A K I

新規会員

募集
令和8年度

スポーツクラブ多伎
総合
型地
域スポーツクラブ

さまざまなス
ポーツや体験

活動を楽しみ
ながら

心触れ合
う『まち

づくり』
を進める

クラブで
す。

スポーツクラブ多伎事務局（ボランティアネットたき内）

〒699-0903  出雲市多伎町小田86-3 

TEL/FAX 0853-86-3766 
http://www.supotaki.com 　 メール：supotaki@icv.ne.jp

年　会　費

区　分 中学生以下 高校生～65 歳未満 65 歳以上

個人会員

スポーツ安全保険

合　　計

800円
800円

1,600円

1,000円
2,000円
3,000円

1,000円
1,200円
2,200円

☆このほか、参加される教室によって参加費が必要な場合もあります。
☆団体会員としても入会できます。（年会費については事務局へご相談ください）
☆スポーツ安全保険については、希望により受け付けます。
★クラブ会員の個人情報は、取り扱いに十分留意し、クラブ運営およびイベント等の案内にのみ使用します。

おことわり クラブの活動中にスタッフが写真を撮る事がありますが、これはクラブの PR のためにホームページに使用したり、
助成事業の報告に使用したりします。あらかじめご了承ください。

お申込み・
お問合せ先

2026
★大
会・イ

ベント★

シ－カヤック体験会 第4回春季モルック大会 in 多伎

グラウンドゴルフ大会

第38回島根県スポーツ・レクリエーション祭
モルック大会 in 多伎

と　き

ところ

令和8年　6月予定
田儀港周辺

と　き

ところ

令和8年　4月11日（土）
受付開始 13：30 　
開会式 14：00～17：00（終了予定）
出雲市多伎町
ふれあい広場

スポーツウェルネス吹き矢大会
と　き

ところ

令和8年　11月8日（日）
多伎勤労者体育センター

と　き

ところ

令和8年　10月26日（月）
旧田儀小学校グラウンド

と　き

ところ

令和8年　10月11日（日）
受付開始 9：30
開会式 10：00～17：00（終了予定）
出雲市多伎町
ふれあい広場

皆様のご参加を
お待ちしております。



対象：65歳以上の方

介護
予防

活動日

時　間

会　場

会　費

毎月第2・第4金曜日
13：30～15：00
うなばら会館
1,000円

高齢者介護予防
教室

体操 こども体操教室

対象：小学生から高齢者の方まで

盆踊り教室

未就学児～1年生 2年生～6年生

多伎体育館（卓球室）
3,000円

会　場

会　費

第2・第4水曜日
16：00～17：00

活動日

時　間

多伎体育館（アリーナ）
4,000円
（兄弟で入会の場合割引いたします。）

会　場

会　費

毎水曜日（年間40回コース）
17：00～18：00

活動日

時　間

対象：小学生から高齢者の方まで

ニュー
スポー

ツ ノルディック
ウォーキング

対象：小学生から高齢者の方まで

山歩き 多伎の山歩き会

対象：小学生から高齢者の方まで

健康
づくり 健康づくり

体操教室

対象：全会員

ニュー

スポー
ツ　スポーツ
ウエルネス吹矢

対象：若い方から高齢者の方まで

フォー
ク

ダンス フォークダンス教室

毎月第1・第3木曜日
13：30～14：30
ボランティア交流会館2F
1,000円

活動日

時　間

会　場

会　費

第1・第3土曜日
 9：30～12：00
第2・第4土曜日
 13：00～16：00
多伎コミュニティセンター
視聴覚室
200円

活動日
時　間

会　場

参加料
初めての方は100円の
マウスピース代が別途
かかります。（　 　　　　）

毎月第1火曜日
9：30～12：00
多伎コミュニティセンター
500円

活動日

時　間

会　場

会　費

活動日

時　間

会　場

会　費

毎月第3金曜日
10：00～12：00
多伎コミュニティセンター
300円

活動日

時　間

会　場

参加料

毎月第4土曜日
9：00～11：00
キララコテージ
センターハウス前
100円

対象：全会員

Word
講習 パソコン教室

活動日

時　間

会　場

参加料

講　師

毎月第2・第4火曜日
13：30～15：30
ボランティアネットたき
2F会議室
1,300円
林　志信先生

対象：全会員

健康
づくり 健康マージャン

サロン

活動日

時　間

会　場

参加料

毎月第1・第3月曜日
9：00～12：00
ボランティアネットたき  2F
300円

活動日

時　間

参加料

毎月第2木曜日
9：00～17：00
有り（場所によって金額が変わります。）

キッズコース ジュニアコース

※この他に入会時にスポーツクラブ多伎年会費800円と保険料800円が必要です。

盆踊り

※パソコン持参にて
　お出かけください。

対象：全会員

ニュー
スポー

ツ
モルッククラブ

活動日

時　間

会　場

参加料

毎月11日
13：30～15：30
多伎町ふれあい広場
（いちじく温泉となり）

100円／非会員：200円

活 動 目 的
　このクラブは、緑の山 ・々青い海に恵まれた多伎の自然環境を守ると
ともに、誰もがいつでも楽しくスポーツ文化活動に参加し、子どもから
高齢者まで、すべての住民が世代間交流を深め、生き生きと暮らせる
多伎地域を目指すことを目的としています。

ク ラ ブ 理念
◎生涯スポーツの一層の充実・発展を図る
◎子どもの体力・運動能力の向上と健全育成を図る
◎地域住民に対し健康増進、運動習慣の啓発を図る
◎青年層の地域への関わりとスポーツ指導者の育成を図る
◎住民の新たな交流・仲間づくりの場となる

各教室は

詳しくは事務局まで
お気軽にお問いあわせください。

です随時募集中


