
 

 

 

〒699-1832 仁多郡奥出雲町横田１０３７ 

TEL：０８５４－５２－２６７２  FAX：０８５４－５２－３０４８  E-mail：t-motoyama@town.okuizumo.shimene.jp 

ホームページ：なし   ＳＮＳ：なし 

活動拠点：横田ふれあいプラザ別館、カルチャープラザ仁多   管理施設：なし 
 

☆理念 

 

 

 

 

 

 

☆R７会員数 

☆R７会費                      令和８年度については下記チラシをご覧ください。電話、ＨＰ、ＳＮＳ等でもご確認いただけます。 

入会金 会費 備考 参加費 

なし 15,000 円／年 － あり 

☆R７定期プログラム                                ☆クラブの自慢メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動費の内訳 【R７予算額 1,165,000 円】 

  

会費

53.6%

補助金・

助成金

42.9%

その他

3.4%

未就学児 小学生 中学生 
高校生 
（～18 歳） 

～64 歳 65 歳～ 合計 

０ ０ ０ ０ １２ ２８ ４０ 

 種目名 

スポーツ・ 

レクリエーション活動 
ヨガ、エアロビクス、ゆるり健康体操 

文化活動  

奥出雲スポーツクラブ 
設立年月日 平成２４年３月２４日 

地域住民の健康増進・体力向上 

【特徴・特色】 奥出雲スポーツクラブは、地域住民の健康増進・体力向上のためのスポーツクラブです。高齢化が進む中、

健康寿命を延ばし、みんなが元気で楽しく日々過ごすために活動しています。このクラブが地域住民の皆さまにとって生活

の一部となり、元気な人が増えること、そしてさらに元気な町になることを目標としています。 

令和８年１月１日現在 

 

 

準登録クラブ 






